
新開課程 電腦課程 - 電腦入門 

一、 簡介 

面對資訊科技時代，對電腦卻一竅不通？退休後多年沒有接觸電腦，操

作生疏？本課程由零開始，一步一腳印帶著學員踏入電腦的世界！ 

二、 教學目的 

由零開始教授電腦的基本知識，滑鼠和鍵盤的應用、Windows10 的操作

環境及小工具、中英文輸入法、電腦文件管理、互聯網的基本應用…等基礎電

腦知識。使長者能通過本課程，獲得電腦基本應用的技能。 

三、 教學內容 

1. 從零開始學電腦

- 初識電腦

- 學習使用滑鼠

- 學習使用鍵盤

2. 操作系統基本應用

- 桌面

- 工作視窗

- 快捷功能表

- 系統個性化設置

- 小工具的應用

- 附屬應用程式的應用

3. 英文打字

4. 中文輸入法



5. 互聯網 

- 基本應用 

- 搜尋資料 

6. 管理電腦中的文件資源 

- 儲存空間 

- 檔案及資料夾管理 

7. 微信(電腦版) 

- 基本操作 

- 傳送檔案 

- 資料備份 

四、 課時按排 

逢星期三下午 14:30-16:30，每週 2 小時，每學期授課 32 小時。 


