
 

二胡  

 
 

一、教學目的： 

  提高長者學員的音樂愛好，加深對中國民族樂器二胡

的了解。利用簡單容易的練習及樂曲使長者學員由淺入深

演奏樂器，利用學習平台互傳友誼、娛己娛人，多用腦筋

練習，增強長者對音樂的欣賞水平，豐富長者的文娛生

活。 

 

三、教學內容： 

  (1) 樂器認識  (2) 空弦練習  (3) 音階練習  (4) 活指

練習 (5)  8 首樂曲(中、外民歌、廣東小調、流行樂曲等) 


