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ara fortalecer as capaci-

dades de comunicagdo

dos seus alunos, elevar o

espirito de equipa e dar-
-lhes as ferramentas para ultrapas-
sarem desafios, o Instituto Politéc-
nico de Macau (IPM) levou as ruas
o primeiro grande desafio do géne-
ro - “Running Man".

Liderados por um tutor, os alunos
foram divididos em grupos passan-
do por varios locais com o objectivo
final de concluir miiltiplas missdes
que lhes foram dando ao longo do
caminho. “Depois do evento, o tu-
tor reflectiu e discutiu os resultados

com os alunos que reconheceram

ter aprendido imenso”, explicou o
IPM, em comunicado.

A iniciativa foi conduzida em In-
glés para ir ao “encontro das neces-

sidades dos estudantes internacio-
nais. Na competicéo, os alunos tive-
ram de ir a certos locais do centro de
Macau para concluir tarefas como
“ser vendedor, cantar em piblico
e fazer exercicios, tirar fotografias,

~abragar, dangar com estranhos ou

até mesmo perguntar-lhes algo na
rua”. “Realizar as tarefas ndo é o tini-
co desafio, os alunos tém de superar
as barreiras psicolégicas, rompendo
a sua concha perceptiva existente e
redescobrindo-se além da sua zona
de conforto”, acrescenta.

A principal entidade organizado-
ra do “Running Man”, o Gabinete de
Apoio para os Assuntos Estudantis
do IPM, afirmou que o Instituto tem
vindo a organizar diferentes even-
tos para que tenham “maior de-
senvolvimento possivel em varios
aspectos”. O “IPM também ajuda os

Alunos do IPM
~ testaram espirito
deequipa

Védrios alunos do Instituto Politécnico sairam d rua para
superar barreiras psicoldgicas, aplicar capacidades e por
em prdtica a destreza fisica no evento “Running Man”

alunos a estabelecerem os seus va-
lores esperando que os futuros gra-
duados mantenham o seu espirito

pratico e de ambig¢do, contribuindo
para o desenvolvimento da socieda-
de de Macau”, remata. CA.



